10 ZALECEN DLA TROSKLIWEGO RODZICA

Nigdy, przenigdy nie wykonuj pracy domowej za dziecko,

jezeli uwazasz, ze Twoje dziecko ma za duzo zadawane do domu porozmawiaj o tym
z nauczycielem, odrabianie za dziecko nie rozwigze problemu. Przyczyna moze leze¢, np.
w rozmowach na lekcji, praca na lekcji nie zostaje zapisana, narastajq zalegtosci, a uzupetnienie ich
zajmuje duzo czasu. Obserwuj, czy to, co jest zadane dotyczy faktycznie pracy z dnia na dzien, czy
nie sg to prace, na ktére przeznaczone jest wiecej czasu. Kontakt z nauczycielem, lub wychowawcq
pozwoli rozwia¢ wszystkie watpliwosci. Twoje dziecko musi uczu¢ sie odpowiedzialnosci za to,
co robi, oraz systematycznie pracowa¢ w domu i na lekcji.

Nie wymyslaj dla dziecka dodatkowych zadan do wykonania w domu,

powinienes ¢wiczy¢ z dzieckiem, jesli uwazasz, ze Twoja pomoc jest konieczna, ale nie rob dyktand
dziecku, ktére robi btedy, a temu, ktére ma problemy z liczeniem nie dawaj kilometrowych zadan
do rozwigzywania. Zadania i dyktanda sg sprawdzianem, ktéry udowodni waszemu dziecku kolejny
raz, ze ma problemy, moze tez okazac sie dziecko nabedzie przekonania, ze jest do niczego, i nie
warto sie uczy¢ - ,przeciez tyle dyktand napisatam a dalej robie btedy”. Ma prawo robi¢ btedy
i myli¢ sie w liczeniu, ono sie uczy!. Starajmy sie czyta¢ dziecku, zachecajmy je do samodzielnego
czytania.. Gdy dziecko wzbogaci poprzez czytanie swéj zasdb stéw, pozna zasady ortograficzne,
utrwali sobie obraz stowa w pamieci, zacznie pisa¢ poprawnie. Wielu z nas dorostych zastanawia sie
nad pisownig, czesto myslimy jak dany wyraz poprawnie zapisaé, dziecko zna mato wyrazéw
zapisanych pismem, bo dotychczas postugiwato sie wytacznie mowa, dajmy mu czas na
zgromadzenie zasobu stow pisanych przez czytanie. Jesli chcesz pomdc, zapytaj nauczyciela jak
pracowa¢ w domu zeby wysitek przynidst pozadane efekty.

Pozwol, zeby Twoj uczen byl samodzielny

- nie pakuj mu tornistra, mozesz mu przypomniec¢ np. o stroju na w-f, czy o $niadaniu, ale staraj
sie wdrozy¢ dziecko do samokontroli pytajgco to czy tornister juz spakowany i co w nim jest. Jezeli
zdarzy sie Zze co$ bedzie zapomniane i dopiero w klasie sie okaze Ze wszyscy bedg robi¢ pyszng
satatke a nasze dziecko swoje Swiezutkie sktadniki zostawito w domu to trudno. To jest
doswiadczenie, zacheta do wiekszej starannosci w wypetnianiu obowigzkow w przysztosci.

4.

Pozwol, zeby dziecko samo odrabialo lekcje,

nie siedz przy nim, pomagaj tylko na wyrazng prosbe dziecka, stwoérz atmosfere sprzyjajaca
odrabianiu lekcji. Wspdlnie z dzieckiem ustalcie orientacyjnie czas i przeznaczcie odpowiednie
miejsce na odrabianie lekcji. Oczywiscie nie mozna wtedy oglada¢ programéw telewizyjnych, czy
gra¢ w gry komputerowe. Powinien by¢ to czas spokojny, cichy, peten koncentracji, dajacy poczucie
bezpieczenstwa. Rodzic powinien by¢ w poblizu chetny, ale nienarzucajacy sie z pomoca.



Nie rob afery z powodu chmury czy jedvnki za brak pracy domowej.

To nie jest Twoja chmura i jedynka!. To kolejne doswiadczenie uczniowskie , okazuje sie, ze Pani
sprawdza zadanie domowe”. Pani zawsze moze sprawdzi¢, lub nie prace domowg, ale uczen poza
sytuacjami wyjatkowymi, ktore zgtasza nauczycielowi ma obowigzek zadanie odrobic.

Pozwol swojemu dziecku samemu ocenié¢ swoje mozliwosci,

jezeli mowi Ci ze co$ umie to zaufaj mu. Zostanie to sprawdzone w praktyce, predzej czy pdzniej
zycie w szkole zweryfikuje uczniowskie zdanie o sobie moze okazac sie ze ocena byta prawidtowa
i np. ,za wiersz” dziecko przyniesie szdstke. Jesli nie to z dziecko samo poprosi Was o odpytanie
~Z Wiersza”, przygotowujac sie do poprawiania ztej oceny.

Kochaj swoje dziecko i ciesz sie nim

- méw mu, ze jest tadne, mite, ze co$ zrobito Swietnie i doskonale wyglada w swoim ubraniu...
Daj mu wiare w siebie. Docen jego starania niech wie, ze jeste$ z niego zadowolony i kochasz go za
to, ze jest Twoim dzieckiem na dobre i na zte.

8.

Pozwol swojemu dziecku czué sie bezpiecznie

- badz jego madrym sojusznikiem. Staraj sie wyjasnic¢ sytuacje, gdy wydaje sie, ze Twoje dziecko
potraktowano niesprawiedliwie, interesuj sie dzieckiem w szkole, dowiaduj sie nie tylko o stopnie,
ale i 0 jego zycie w grupie rowiesnikéw, jego kontakty z nauczycielami.

Przeznacz czas dla swojego dziecka

- nie jest powiedziane ze to ma by¢ osiem godzin czy dwie, to moze by¢ mniej lub wiecej, ma to
by¢ czas razem spedzony na zabawie spacerze wycieczce, przy filmie, przy interesujacej lekturze.

10.

Posluchaj, co chce Ci powiedzie¢ Twoje dziecko,

- na pewno nie masz czasu, jestes zmeczony, chcesz obejrze¢ film, musisz zrobi¢ co$ do pracy.
Pamietaj! Twoje dziecko to najwiekszy skarb, powinienes je szanowac i traktowaé z uwaga, nieraz
w potoku dzieciecych stdw moze pojawic¢ sie wazna dla Twojej rodziny informacja o tym, co czuje
Twoje dziecko, co je boli, co, budzi w nim lek.



Te zalecenia dotycza czesci dziatan rodzicielskich, pamietajmy, naprawde tatwo jest
zrobi¢ krzywde zaniedbaniem, czy nadmierna gorliwoscia.

Otoczmy NASZE dzieci szacunkiem i madrym staraniem, a z pewnoscia wszyscy
bedziemy mieli satysfakcje z ich poczynan w domu i w szkole.



