O ADHD - dla rodzicow

Kilka stow o chorobie

tatwiej stwierdzi¢, czym ADHD nie jest, niz czym jest.

e Z pewnoscig nie jest opdznieniem intelektualnym ani uposledzeniem
umystowym - poziom mozliwosci poznawczych u dzieci z ADHD jest
niezalezny od objawow.

e ADHD nie jest takze chorobg somatyczng ani psychiczna.

e Nie mozna go wyleczy¢ zupetnie.

e Wreszcie ADHD nie jest skutkiem zaburzonego systemu rodzinnego.

Przyjmuje sie, ze ADHD to genetycznie uwarunkowane zaburzenie wieku
rozwojowego lub - inaczej - bardzo nasilona cecha uktadu nerwowego.
Za poditoze ADHD wuwaza sie nie uszkodzenie, lecz opdznienie
w dojrzewaniu niektéorych  struktur moézgowych. Chodzi m.in.
o neuroprzekazniki: dopamine, noradrenaline oraz serotonine. Ich
wahania powodujg, ze mdzg oséb z ADHD pracuje w specyficzny sposdb,
utrudniajqcy im kontrolowanie zachowan oraz skupienie uwagi.

Stereotypy gora

Niestety, z kregdéw naukowych termin ADHD szybko przeniést sie do
mentalnosci spotecznej, gdzie zdazyt obrosng¢ wieloma uprzedzeniami,
stajqc sie niekiedy wyrokiem dla dzieci i ich rodzicéw. Tymczasem ADHD
nie jest epidemig XXI w. ani zjawiskiem wspdtczesnej stechnicyzowanej
cywilizacji. Wystepowat réwnie czesto kiedys, jak i dzis - po prostu
mowito sie o tym mniej i w sposdb mniej przystepny.

W naszych czasach mozna mowi¢ wrecz o fenomenie ADHD, ktory
wykroczyt poza problem medyczny i psychologiczny, a stat sie problemem
spotecznym.

Co ciekawe, do niedawna badania nad ADHD skupiaty sie wytgcznie na
dzieciach. Dopiero kilka lat temu okazato sie, ze zespdt ten istnieje takze
w wieku dorostym. Ocenia sie, ze u okoto 40 proc. dzieci
z nadpobudliwoscig pojedyncze objawy utrzymujg sie w zyciu dorostym,
przy czym najczesciej sg to zaburzenia uwagi.

Wsrdod charakterystycznych znakéw rozpoznawczych kontynuacji ADHD
wymienia sie: poczucie niespelnienia i braku osiagnie¢, trudnosci
Z samoorganizacjq, ciqgte odkladanie spraw na p6zniej, skionnos¢
do mowienia wszystkiego, co przychodzi do glowy, szukanie



silnych wrazen, trudnosci z przestrzeganiem harmonogramow,
procedur, instrukcji, brak cierpliwosci, wykonywanie
niepotrzebnych gestow lub ruchow.

Co znamienne, dorosli z ADHD to czesto osoby odznaczajace sie
niezwykta intuicjq, kreatywnoscia i wysoka inteligencja.

Podejrzewa sie, ze wielu stynnych naukowcéw i artystdbw mogito mieé
problemy z ADHD. W tej grupie wymienia sie m.in. A. Einsteina,
T. Edisona, E. A. Poe, B. Shawa, S. Dali, A. Lincolna, J. Irvinga.

Innym mitem dotyczacym ADHD jest btedne postrzeganie tego
schorzenia jako ztego wychowania. Czesto mozna spotka¢ opinie, ze
dziecko z ADHD jest zwyczajnie niegrzeczne Ilub rozwydrzone.
To falszywy poglad, ktéry prowadzi do braku zrozumienia
i dyskryminacji. Wiekszos$¢ ludzi zwyczajnie nie wie, ze dzieci z ADHD
znacznie roéznig sie od swoich réwiesnikéw; szybciej wykonuja zadania,
szybciej mecza ich bezczynno$¢ i nuda, wiec zaczynaja
~rozrabiac¢”. Wiedzg, jak powinny sie zachowa¢, jednak tego nie robig.
Znajq reguty, ale majg problem z ich zastosowaniem. Nie zastanawiajq
sie nad konsekwencjami swoich czynéw. Czesto nie koncza
rozpoczetych czynnosci i przechodza do kolejnych.

Wyzwanie dla najblizszych. Chociaz wychowanie dziecka nie jest
bezposrednig przyczyng, ksztattuje zewnetrzny wizerunek ADHD. Oznacza
to, ze sposdb postepowania z dzieckiem nadpobudliwym moze zaostrzaé
lub tagodzi¢ objawy, a takze przyspiesza¢ lub hamowad samoistne ich
wygaszanie.

Zycie pod jednym dachem z kim$, kto ma ADHD, jest nie lada
wyzwaniem, a tym bardziej wymagajaca jest wspdlna praca nad jego
zachowaniem.

Rodzice czujq sie zmeczeni i sfrustrowani, przypisujgc sobie porazke
w wychowaniu dziecka.

Nauczyciele przezywajq bezsilno$¢ i wypalenie, nie widzac rezultatéw
nauczania. Czesto dzieje sie tak, poniewaz im wiekszy wysitek
i zaangazowanie witozone w jaki$ cel, tym wieksze nadzieje i oczekiwania
zwigzane z jego osiggnieciem. Tymczasem praca z dzieckiem z ADHD jest
na tyle trudna i zmudna, ze efekty wydajg sie by¢ nieproporcjonalne do
zainwestowanego czasu, cierpliwosci i pomystdw. Dlatego pierwszym
stumilowym krokiem jest zaakceptowanie dziecka takim, jakie jest, a nie
takim, o jakim marzymy.

Bardzo wazne jest takze, aby rodzice dzieci dotknietych ADHD nie zwlekali
ze zwroceniem sie o pomoc. W przypadku podejrzenia zaburzen



zachowania, opdznienie rozpoczecie leczenia wptywa negatywnie zaréwno
na dziecko, jak i jego otoczenie.

Jak sobie radzic¢?

Farmakologia to ostateczno$¢ i co réwnie wazne nie gwarantuje
catkowitego wyleczenia. Znacznie lepsze efekty osiaqgna¢ mozna
2ZWYyktymi” metodami, np. zmiang stylu i sposobu zycia dziecka,
poprawieniem relacji pomiedzy dzieckiem a rodzicami, czy tez
wilasciwszym zorganizowaniem otoczenia, w ktorym przebywa
dziecko.



