SPECYFICZNE TRUDNOSCI W CZYTANIU I PISANIU

Definicja: specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu rozpoznaje si¢ u dzieci
o prawidlowym rozwoju umystowym. Spowodowane sg zaburzeniami niekto-
rych funkcji poznawczych, motorycznych i ich integracji, uwarunkowanych
nieprawidiowym funkcjonowaniem centralnego ukiadu nerwowego (c. u. n.).

TERMINOLOGIA - wyrézniamy kilka postaci tych specyficznych trudnosci,
ktére moga wystepowac jednoczesnie lub w izolacji:

Dysleksja (rozwojowa): trudnoéci w czytaniu, czesto powiazane z trudnoscia-
mi w pisaniu ;.U
Dysortografia: trudnoéci w opanowaniu poprawnej pisowni (w tym popelnia-
nie bledéw ortograficzaych)
Dysgrafia: trudnosci w opanowaniu kaligrafii (niski poziom graficzny pisma -
tzw. brzydkie pismo). 2w il :

PRZYCZYNY: zaburzenia funkcji jezykowych, percepcyjno-motorycznych
(spostrzegania stuchowego, wzrokowego, motoryki) i ich wspoldziatania (in-
tegracji percepcyjno-motorycznej), uwagi, pamigci (wzrokowej, stuchowej, ru-
chowej), lateralizacji (braku dominacji reki, oka), orientacji w przestrzeni.

ETIOLOGIA: uwarunkowania tych zaburzen sg wielorakie (polietiologia) t. j.
dziedziczno$é, mikrouszkodzenia lub niedoksztaicenie uktadu nerwowego
(c. u.n.) z okresu ciazy, porodu i pierwszych miesigcy zycia. Zaniedbanie sro-
dowiskowe i dydaktyczne pogiebia zaburzenia i trudnosci dziecka.

TYPY DYSLEKSJI: wyrdznia sie rézne typy dysleksji, zaleznie od ich pato-
mechanizmu (zaburzen funkeji, ktore je wywoluja np. wzrokowo-przestrzen-
nych, jezykowych).

CZESTOSC WYSTEPOWANIA: odsetek przypadkow dysleksji (opoZnienie
w czytaniu o 2 lata w stosunku do wieku zycia, wyksztalcenia, inteligencji) w li-
teraturze $wiatowej ocenia si¢ na 4%. Odsetek, obejmujacy réwniez umiarkow-
ny stopien specyficznych trudnoéci w czytaniu, oceniono w badaniach polskich
na 9-10%, za$ specyficzne trudnoséci w pisaniu na 13-16% (badania z lat 1968-
-82 w $rodowisku miejskim i wiejskim wg M. Bogdanowicz, H. Jaklewicz), co
odpowiada szacunkom w literaturze europejskiej (10-15%).

PROFILAKTYKA: dzieci z nieprawidlowej cigzy i porodu, nieharmonijnie roz-
wijajace sie (np. z opoéznionym rozwojem mowy) to dzieci ,,ryzyka dysleksji".
Im wczeéniej zostang objete opieka, tym wigksze szarnse, aby zapobiec ich trud-
nosciom szkolnym.

- » oburecznoéé, mylenie prawej i lewej reki, nogi itp.,

OBJAWY:

Wiek przedszkolny (3-5 lat): objawy , ryzyka dysleksji”

< opdzniony rozwdj ruchowy, trudnoéci z utrzymywaniem réwnowagi, koor-
dynacja ruchéw, niechec do zabaw ruchowych,

« mata sprawno$é ruchowa rak podczas czynnosci samoobstugowych, rysowa-
nia (rysunki na stabym poziomie, nieche¢¢ do rysowania),

» opdZniony rozwdj mowy, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych siow, zapa-
mietywaniem nazw lub szeregdéw nazw np. por roku, positkow.

Klasa ,,0” (6-7 1at):

* trudnosci z wymowg (przekrecanie siow), wadliwa wymowa, bledy grama-
tyczne,

= trudnoéci z zapamietywaniem wierszykow i piosenek,

= trudnoéci z odréznianiem podobnych glosek, z wydzielaniem sylab i glosek
ze stéw oraz taczeniem ich w stowa (analizg i synteza sylabowg i gloskowa),

 niecheé do rysowania, trudnoéci z odtwarzaniem figur, wzordw i ,,szlaczkéw”,

» trudnoéci z uktadaniem obrazkdéw z elementéw wedlug wzoru,

o trudnoéci w nauce czytania (realizacji programu klasy ,,0”).

Wiek miodszy szkolny (I-III kiasa):

* utrzymywanie sie powyzszych objawéw zaburzen i trudno$ci w uczeniu sig,

s trudnoéci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, szeregdw nazw (dni tygodnia,
miesiecy), tabliczki mnozenia, dat, zapisywania liczb wielocyfrowych,

* mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu (p-b-d-g, m-n, I-i-t, m-w),

» mylenie liter odpowiadajacych gtoskom podobnym dZzwigkowo (d-t, g-k, z-s),

» opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter, sylab oraz rozdzielanie wyrazow,

« trudnoéci z pisownig zmigkczen, glosek nosowych,

¢ brzydkie pismo i rysunek. i

Wiek starszy szkolny (pow. klasy IV i szkola érednia):

« trudnodci w czytaniu czesto zmniejszaja sie lub ustepuja,

« trudnosci w pisaniu moga ograniczaé sie gtownie do bledéw ortograficznych,

o trudnoéci moga uogdlnid sie na inne przedmioty np. jezyki obce.

FORMY POMOCY - pie¢ poziomdw pomocy (terapii pedagogicznej):
1. Pomoc nauczyciela i pedagoga szkolnego (indywidualizacja wymagan),

II. Zespoty karekcyjno-kompensacyjne w szkole (terapia pedagogiczna w grupie),
III. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne i poradnie PTD (diagnoza i terapia
pedagogiczna indywidualna lub grupowa, dzieci i miodziezy),

IV. Klasy terapeutyczne w masowych szkotach podstawowych.

V. Oddzialy diuzszego pobytu i intensywnej terapii (Warszawa, £6dz) lub szko-
ty o profilu terapeutycznym (np. Torun - szkola podstawowa. Gdansk - Ogol-
noksztalcace Liceum Programow Indywidualnych).

Inne formy: turnusy i kolonie terapeutyczne np. organizowane przez PTD.




