Materialy pomocnicze dla uczestnikow konkursu:
»Przyrodnicze rymowanie
- otaczajacego Swiata poznawanie
— grzyby wielkopolskich parkow krajobrazowych”.

W zestawie znajduja si¢ krotkie opisy 20 gatunkow grzybow, ktére mozna
spotka¢ na terenie wielkopolskich parkow krajobrazowych. Materialy te
moga shuzy¢ jako materiat pomocniczy dla uczestnikow konkursu.

Zachg¢camy do samodzielnego poszukiwania informacji o poszczegolnych
gatunkach.

Materialy opracowano na podstawie:

- Atlas grzybéw Doliny Baryczy- Anna Zelenay
- Atlas grzybéw - Marek Snowarski

- https://nagrzyby.pl

- http://lukaszluczaj.p



Czernidlak kolpakowaty (Coprinus comatus)

To biaty grzyb z rodziny pieczarkowatych wyrastajacy na trawnikach i w parkach w jesienne

deszczowe dni. Jest jadalny i smaczny. Z wygladu przypomina troche kanie, jest jednak

catkowicie biaty. Czesto wyrasta masowo, w ilosci kilkudziesieciu lub kilkuset sztuk. Jego
owocniki sg niestety malo trwale 1 w ciggu jednego dnia czernieja 1 zamieniaja si¢

w atramentow3 ciecz. Do jedzenia nadajg si¢ tylko mtode, biate owocniki.

Kapelusz osigga $rednice 3-6 cm oraz wysokos¢ 5-15cm , o ksztalcie jajowatym,

wydtuzonym i1 walcowatym.



Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus)

Grzyb jadalny sredniej wielkosci 0 kapeluszu $rednicy od 5 do 15 cm, (spotyka si¢ starsze
owocniki znacznie wigksze) ksztaltem przypomina ostryge lub wydluzony jezyk; kolor od
biatego do ciemnoszarego, najczesciej siny, gltadki, matowy. Blaszki u mtodych owocnikow
sa biate, pdzniej ciemnieja (brazowieja) zbiegaja na trzon, wysyp zarodnikéw biaty lub
brazowawy. Rosnie na pniach drzew liSciastych, grzybnia powoduje biatg zgnilizng drzewa,
mozna go spotka¢ najczeSciej kolo drog, na Scigtych pniach topol 1 wierzb, w lesie na
powalonych pniach bukowych. Owocniki pojawiajg si¢ pdzng jesienig (listopad ), a podczas
tagodnej zimy nawet w styczniu i lutym. Boczniak ostrygowaty jest grzybem uprawianym na
skale masowa. Mozna go uprawia¢ amatorsko na pniach, klodach, grubych gateziach.

Ma wiele walorow zdrowotnych.

Jest dopuszczony do obrotu handlowego i przetworstwa w Polsce.



Kozlarz babka (Leccinum scabrum)

Jadalny 1 jeden z najcze¢sciej spozywanych grzybow, najsmaczniejsze sa owocniki mlode

1 kapelusze. Bardzo pospolity. Zasigg tego grzyba zwigzany jest z wystgpowaniem brzozy
(brodawkowatej, omszonej), z ktorg tworzy mikoryzg. Owocniki wyrastaja od lipca do
listopada. Wystepuje pojedynczo lub w grupach po kilka sztuk, w lasach lisciastych
i mieszanych. Owocnik od 30 do 200 mm S$rednicy. W szerokiej gamie barw - od
jasnoorzechowej do ciemnobrazowej, szarawej, powierzchnia sucha, jedwabista, gladka,

potyskliwa .

U podstawy bywa nieco zielonkawy. Na zasadniczym tle usiany, ciemniejszymi

bragzowawymi lub czarnymi tuseczkami

Inne nazwy zwyczajowe to: babka, borowik kozak, brzezak, brzezniak, brzezak, brzozak,
brzozowik, czarny kozlarz, czeszczewik, grzyb kozlarz, grzyb brzozowy, kozak, koZzlak,

kozlarz, kozaczek, kozar.



Goryczak zélciowy ( Tylopilus felleus )

Grzyb pospolity na terenie catej wielkopolski. Jest jednym z najczgsciej mylonych przez
niedoswiadczonych grzybiarzy gatunkéw. Nie jest trujacy jednak z uwagi na gorzki smak

niejadalny.

Owocnik w roznych odcieniach brazu, wilgotny stabo $luzowaty poczatkowo potkulisty,
potem wypukly i rozpostarty, barwy bragzowej z odcieniami szarego, ptowego i nutka fioletu.
Na powierzchni w matowo-zamszowaty , ale spotykany tez potyskliwy. Kiedy wilgotny jest

lekko $luzowaty. Srednica kapelusza od 3 do 15 cm.

Wystepowanie — Pospolity. Owocniki wyrastajg od lata do jesieni, pojedynczo lub w grupach

po kilka, pod sosnami, §wierkami, czesto na glebach kwasnych.



Borowik szlachetny — prawdziwek ( Boletus edulis)

Najsmaczniejszy grzyb jadalny o charakterystycznym, silnym i przyjemnym aromacie.
Rosnie grupowo lub pojedynczo. Pojawia si¢ od czerwca do listopada (bywa, ze w grudniu
glownie w lasach iglastych, mieszanych 1 liSciastych najobficiej w gorskich drzewostanach
swierkowych; az po gorng granice lasu. Tworzy mikoryze ze §wierkami, sosnami i bukami;
pojedynczo lub w niewielkich grupach w miejscach $wietlistych i na skraju lasu dawniej

pospolity, teraz coraz rzadszy. Kapelusz osigga rozmiary o $rednicy od 6 do 25 cm

Najwigkszy znaleziony w Polsce okaz prawdziwka wazyt ok. 8 kilogramow



Podgrzybek brunatny (Xerocomus badius)

Bardzo pospolity, czgsto rosnie w znacznych grupach nawet do kilkudziesigciu osobnikow.
Jest najbardziej popularnym jadalnym grzybem w Wielkopolsce.

Ze wzgledu na walory smakowe jest bardzo ceniony przez grzybiarzy. Kapelusz tego grzyba
osigga do 15 cm S$rednicy , powierzchnia kapelusza jest matowa i delikatnie omszona.
Gatunek tworzacy mikoryze z sosng. Podgrzybek brunatny jest charakterystyczny i trudny

do pomylenia. Wystepuje w lasach iglastych od czerwca do grudnia.

Powyzszy gatunek posiada wyjatkowa tatwos¢ kumulowania pierwiastkow radioaktywnych,

dlatego nie zaleca si¢ zjadania grzybow bez obrobki termiczne;j.



Gatunek kosmopolityczny. Preferuje obszary klimatu umiarkowanego, ale mozna go spotkaé
nawet rowniez w Ameryce Srodkowej. W Polsce bardzo pospolity. Jest jednym
zZ najtadniejszych grzyboéw trujacych w Wielkopolsce. Nie posiada szczegolnego zapachu oraz

smaku 1 dzigki charakterystycznym cechom rzadko bywa przyczyna zatrucia.

Charakterystyczny kapelusz czerwony, potyskliwy z licznymi biatymi plamkami osigga
$rednice do 15 cm. Hymenofor ma posta¢ blaszek, ktore sa gegsto utozone. Trzon tego grzyba

ma bulwiastg nasad¢ oraz wyrazny pierscien w kolorze biatym lub zo6ttawym.

Dawniej muchomory stosowano do trucia much, stad nazwa ,,muchomor,,, nie przyniosto to

jednak pozadanych efektow.



W Wielkopolsce stosunkowo rzadki gatunek, $miertelnie trujgcy , zawierajacy te same

substancje trujace co muchomor sromotnikowy. Owocniki tego grzyba wyrastaja pojedynczo
lub w malych grupach od lata do jesieni na ubogich wilgotnych 1 kwasnych glebach. Grzyb
o bialym, kremowym kapeluszu o $rednicy od 4 do 10 cm, o gladkiej powierzchni. Blaszki
tego grzyba sg szerokie, biate z kremowym odcieniem. Trzon bialy cylindryczny, z bulwiastg
podstawa z przylegajaca bloniasta pochwa. Na trzonie znajduja si¢ rowniez duze wtokniste
tuski.



Gatunek bardzo pospolity, czgsto masowo wystepuje zarowno w lasach iglastych jak
1 lisciastych, na glebach kwasnych. Kapelusz tego grzyba osiaga $rednicg od 4 do 10 cm w
kolorze cytrynowozoltym lub  bladozottym. Na skorze Kkapelusza znajdziemy
charakterystyczne duze, grube filcowate tatki. Blaszki grzyba sa szerokie w kolorze
biatawym lub bladozottym . gatunek ten tworzy liczne formy barwne, wérdd nich tez forme

albinotyczna.



Zokciak siarkowy ( Laetiporus sulphureus)

Grzyb pojawia si¢ na zywych, rzadziej martwych drzewach liSciastych, gatunek
0 charakterystycznym wygladzie i cechach budowy, nieprzypominajgcy innych grzybow. Jest
pasozytem drzew, ktory szybko zabija drzewo na ktoérym wystepuje, powoduje brunatng

zgnilizng oraz obumieranie drzew.
Mtode owocniki sg jadalne po ugotowaniu 1 usmazeniu.

Owocnik jest duzy, bocznie przyrosniety do drzewa, jednoroczny. Sklada sie¢
z wachlarzowatych kapeluszy w kolorze morelowym, cytrynowym lub pomaranczowym
o szerokosci o 10-50cm 1 grubosci 2-2,5 cm) zazwyczaj utozonych dachowkowato jeden na

drugim, migzsz tego grzyba jest migkki i soczysty.



Opienka miodowa (Armillaria mellea)

Bardzo pospolity gatunek. Owocniki jego wyrastajg glownie pozng jesienig, zazwyczaj

w gestych wigzkach, na drewnie lub w poblizu drzew liSciastych i iglastych.

Gatunek ten wytwarza charakterystyczne, grube i mocne sznury grzybni zwane ryzomorfami,
ktore rozwijaja sie pod korg drzewa i w ziemi. Grzyb jest jadalny oraz dopuszczony do obrotu

handlowego na terenie Polski, jednak surowe powoduja silne zaburzenia zotadkowo —

jelitowe.

Kapelusz tego grzyba osigga 3-10 cm o suchej powierzchni z ciemnymi tuseczkami, blaszki

kremowe a trzon cielistobrgzowy.



Lakowka ametystowa ( Laccaria amethystina)

Bardzo pospolity a zarazem oryginalny grzyb, wystepuje w lasach liSciastych. Jest gatunkiem
jadalnym, jednak bez szczegolnych walorow smakowych. Kapelusz o charakterystycznym,
fioletowym kolorze, wypukly , rozpostarty czasami lejkowaty, cienkomigsisty, o blaszkach

fioletowych rzadkich i grubych, trzon tego gatunku jest rowniez fioletowy



Pieprznik jadalny (Cantharellus cibarius)

Zwany potocznie kurka, liszka lub lisiczkg. Bardzo pospolity, jadalny i smaczny grzyb.
Wystepuje w lasach réznego typu. Ze wzgledu na swoje walory smakowe jest bardzo ceniony

przez grzybiarzy. Dopuszczony do obrotu handlowego i przetworstwa na terenie Polski.

Z uwagi na trwalo$¢ owocnikéw oraz fakt , ze sg one rzadko atakowane przez larwy owadow,

moze by¢ tatwo transportowany i dtuzej przechowywany niz inne gatunki grzybow.

Charakterystyczny kapelusz osigga $rednice od 1 do 12 cm jest jasnozotty z dhugo
podwinigtym, falistym lub klapowanym brzegiem. Trzon tego gatunku ma barwe kapelusza.

Gatunek ten mozna pomyli¢ z Lisowkqg pomaranczowg, powodujacg zatrucia.

Na skutek rozmnazania za pomoca konidiéw tzw. Kulistych zarodnikow stanowigcych organ
rozmnazania bezplciowego), na obrzezach grzybni nastgpuje wysyp owocnikow tworzac
charakterystyczny wzor przypominajacy okrag. Taki uktad owocnikow nazywamy ,, czarcim

kregiem’’. Dawniej wierzono, ze w takich kregach czarownice odprawiaty swoje czary.



Hubiak pospolity ( Fomes fomentarius)

Nalezy do grupy grzybdéw nie kapeluszowych wyrastajacych na drewnie, cze$¢ z nich to

pasozyty zywych drzew, wickszos¢ to saprotrofy rozktadajace drewno.

Powyzszy hubiak pospolity charakteryzuje si¢ wieloletnimi owocnikami, ktére wyrastaja
glownie na pniach bukéw a takze na innych drzewach liSciastych, zaréwno zywych jak

1 martwych. Gatunek wazny gospodarczo poniewaz wywoluje biala zgnilizn¢ porazonego

drewna.

Owocnik duzy o szerokosci od 10-0 cm 1 grubosci 10-25 cm, gruby, kopytowaty przyro$nigty

bokiem o pofaldowanej powierzchni . Barwa zmienna od szarej do szaroczarnej .

Odpowiednio spreparowany miazsz owocnika, nasycony chemikaliami stuzyt w dawnych

czasach jako ,, hubka do krzesania ognia’’- fatwo zajmowat si¢ ogniem 1 tlil.



Smardz jadalny ( Morchella esculenta)

Bardzo rzadki , jadalny grzyb o charakterystycznej budowie . Owocniki znacznie rdéznigce si¢
od siebie rozmiarem od 3 do 30 cm wysokosci, gatunek wyrasta wczesng wiosng, w marcu
i kwietniu, pojedynczo lub w grupach w lasach i zaro$lach lisciastych. Zbudowany jest

z gtowki i trzonu.

Gloéwka ochrowozotta, miodowozoélta z wiekiem ciemnieje, staje si¢ bardziej rdzawa.
O ksztalcie kulistym lub stozkowatym, proporcjonalna do trzonu, zwykle tak samo diuga.

Powierzchnia z nieregularnie rozmieszczonymi jamkami. Trzon biatawy , pusty.



Szmaciak galezisty- kozia broda ( Sparassis crispa)

Grzyb o ciekawej budowie, nieczgsto wystepujacy w Wielkopolsce. Owocniki wyrastaja
pojedynczo od lata do jesieni u podstawy porazonych drzew - zazwyczaj sosny. Grzyb
posiada duzy owocnik o szerokosci od 10 do 40 cm. Nieregularnie kulisty, kalafiorowaty.
Sktada si¢ z krotkiego trzonu od ktérego odchodza liczne, gladkie i1 plaskie odgaltezienia
zottawe, ktore czesto brazowieja. Ze wzgledu na nieczeste wystepowanie nie zaleca si¢ jego

zbioru. Migzsz tego gatunku jest biatawy i woskowaty o przyjemnym, korzennym zapachu.



Czubajka kania (Macrolepiota procera)

Inaczej : sowa, indor lub cyganka.

Pospolity grzyb o duzym owocniku z dlugim wysmuktym trzonem, pojawiaja si¢ od lata do
jesieni w lasach gtéwnie lisciastych, rzadziej iglastych, zwykle o miejscach prze§wietlonych,
na takach i1 skrajach laséw. Jest jednym 2z najpopularniejszych grzybow jadalnych
0 delikatnym i aromatycznym smaku. Zajadane sig tylko kapelusze, poniewaz trzon jest zbyt

twardy, gatunek ten jest dopuszczony do obrotu w Polsce.

Kapelusz osigga od 10 do 30 cm $rednicy w kolorze brazowawym z centralnym ,, garbkiem

i grubymi, wtoknistymi tuskami. Biale blaszki, migkkie i kruche oddalone od trzonu.

Czubajka kania to grzyb charakterystyczny i tatwy do odroznienia od muchomoréw, ktore

maja zupelnie inng strukture 1 fakture kapelusza.

Grzyb ten nalezy do rodziny pieczarkowatych 1 jako krewniaczka pieczarki moze by¢
hodowana w przydomowych ogrédkach. Bierze udziat w procesie przemiany materii, a tym

samym w obiegu pierwiastkow w biosferze ( np. wegla, azotu, wodoru 1 innych).



Pieknorog najwiekszy (Calocera viscosa)

Bardzo charakterystyczny owocnik - rozgaleziony krzaczkowato lub drzewkowato, niekiedy
widetkowaty, konce zaostrzone i1 nieco zaokraglone; zwe¢zona podstawa jest najczgscie)
gleboko zatwierdzona w drewnie 1 biatawo omszala. Jest nieco lepki; ztotozotty, wysychajac

ciemnieje.

Jest bardzo pospolity w Wielkopolsce , owocniki wystepuja od czerwca do listopada, na
martwym, sprochniatym drewnie drzew iglastych. Ma barwe¢ czerwonopomaranczowas,
wysokos¢ 2-10 cm, szerokos$¢ ,,krzaczka,, do 3 cm. Nie jest trujacy, ale ze wzgledu na bardzo

stabo wyczuwalny smak 1 zapach nie nadaje si¢ do celow kulinarnych.



Maslak zétty ( Suillus grevillei)

Zwany réwniez maslakiem modrzewiowym, pospolity gatunek maslaka wyrastajacy
wylacznie pod modrzewiami., pojedynczo lub gromadnie. Czesto i chetnie zbierany

w Wielkopolsce. Jest dopuszczony do obrotu handlowego.

Kapelusz tego grzyba osigga od 3 do 14 cm sSrednicy w roznych odcieniach zotci o gladkiej,
Sluzowatej powierzchni. Gatunek posiada zoélttawe pory oraz zottawobrazowy trzon
z charakterystycznym, $luzowatym pier§cieniem. Jadalny o fagodny i przyjemnym smaku,

ceniony kulinarnie.



Mleczaj rudy ( Lactarius Rufus)

Pospolity gatunek, jednak niejadalny z powodu ostrego smaku. Owocniki wyrastajg od lata do
jesieni w lasach iglastych i mieszanych na réznego typu glebach. Kapelusz tego gatunku
osigga $rednice do 10 cm, poczatkowo jest wypukly potem staje si¢ ptaski Iub lejkowaty
bardzo czgsto z duzym, spiczastym garbkiem posrodku. Powierzchnia kapelusza moze by¢
gladka lub szorstka z biatawym nalotem. Grzyb o gestych biatawych blaszkach, trzon bardzo

czesto przybiera barwe kapelusza lub jasniejsza.



